
7a - Speiseplan / Caritas Haus St. Elisabeth Pfing
20.05. - 26.05.24

KW 21 Suppe Menü 1 Menü 2 Abendessen 

Montag 
Spargel-

cremesuppe 
(g,a1,a)

Hackbraten mit
Kartoffeln,

Spargelgemüse 
(g,i,j)

Gemüseplatte mit
Hollandaise 

Weißwürste,
Laugenbrötchen 

(8)

Dienstag 
Rinderbrühe mit
Gemüsestreifen 

(4,14,a,f,i,a1)

Quarkauflauf mit
Himbeersauce 

(9,13,14,15,a,c,g,a1)

Spinatstrudel mit
Salat 

(g)

Fleischsalat, Brot und
Butter 

(1,3,c,j,a,g,a1,a2)

Mittwoch 
Champignon-
cremesuppe 

(g)

Hähnchenbrust
natur, buntem

Reis, Rosenkohl 
(4,14,24,a,a1,g,i,j)

Schinken-Nudelauflauf
mit Salat 

(1,3,c,g,l)

Paprikakäse mit Brot,
Butter, Tee 

(a,g,a1,a2)

Donnerstag 
Reissuppe 

(4,i)
Geschnetzeltes

mit Nudeln, Salat 
(4,16,24,a,g,a1,i)

Marillen Topfenknödel
mit Fruchtsoße 

(15)

Truthahnbrust Brot, Butter,
Hibiskustee 

(a,g,a1,a2)

Freitag 

Erbsensuppe 
(4,16,g,i,j)

Seelachsfilet
gebraten, mit
Kartoffelsalat,

Kopfsalat 
(a,i,a1)

Hähnchen Nuggets,
mit Currysoße, Salat 

(4,g,j,i)

Camembert, Brot, Butter,
Früchtetee 

(g,a,a1,a2)

Samstag 
Nudelsuppe 

(4,c,i,g)
Ofenfrischer

Leberkäse mit
Kartoffeln 

(g)

Milchreis mit Kompott 
(13,15,g)

Wildschweinpastete(imitat),
Brot, Butter, Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Sonntag 
Rinderbrühe,

Grießklößchen 
(4,14,16,22,24,a,f,i,a1)

Schweinehaxe mit
Kartoffelkloß und

Dämpfkraut 
(3,f,a,l,a1,a2,g)

Salatteller 
(1,3,l,j)

Limburger, Brot, Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker,  8-mit Phosphat,  9-mit Süßungsmittel(n),  13-mit Milcheiweiß,  14-mit Eiklar,  15-
unter Verwendung von Milch,  16-unter Verwendung von Sahne,  22-mit Milchpulver,  24-mit Stärke 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,l-SO2,a1-Weizen,a2-Roggen
 



keine Freigabe



Speise / Komponente Allergene
Spargel- cremesuppe

Spargel- cremesuppe

Hackbraten mit Kartoffeln, Spargelgemüse

Hausgemachter Hackbraten

Rinderbrühe mit Gemüsestreifen

Rinderbrühe

Quarkauflauf mit Himbeersauce

Quarkauflauf

Spinatstrudel mit Salat

und Spinat-Nudeln

Fleischsalat, Brot und Butter

Fleischsalat

Brot und Butter

Champignon- cremesuppe

Champignon Cremesuppe

Hähnchenbrust natur, buntem Reis, Rosenkohl

Hähnchenbrust

bunter Reis

Fingermöhren



Schinken-Nudelauflauf mit Salat

Schinkennudeln

dazu Kopfsalat in Dilldressing

Paprikakäse mit Brot, Butter, Tee

Brot, Butter, Früchtetee

Reissuppe

Reissuppe

Geschnetzeltes mit Nudeln, Salat

Geschnetzeltes vom Schwein

und Weichweizen

Truthahnbrust Brot, Butter, Hibiskustee

Brot, Butter, Hibiskustee

Erbsensuppe

Erbsensuppe

Seelachsfilet gebraten, mit Kartoffelsalat, Kopfsalat

Seelachsfilet

Hähnchen Nuggets, mit Currysoße, Salat

mit Currysoße

und Boillon Kartoffeln

Camembert, Brot, Butter, Früchtetee

Camembert

Brot, Butter, Früchtetee



Nudelsuppe

Eierflocken Suppe

und Bandnudeln

Ofenfrischer Leberkäse mit Kartoffeln

Kartoffeln

Milchreis mit Kompott

Milchreis

Wildschweinpastete(imitat), Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Rinderbrühe, Grießklößchen

Rinderbrühe

Grießklößchen

Schweinehaxe mit Kartoffelkloß und Dämpfkraut

Schweinehaxe

und Kartoffelkloß

mit Dämpfkraut

Salatteller

Brokkolisalat mit Tomaten

Chinakohl in EssigÖl Dressing

Limburger, Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Gluten  Eier  Soja  Milch  Sellerie  Senf  SO2  Weizen  Roggen 


