
Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten!

4a - Speiseplan / Caritas Haus St. Elisabeth Kitzingen
Mo, 12.05.25 - So, 18.05.25

KW 20 Suppe Menü 1 Menü 2 Abendessen 

Montag 
Gemüsesuppe 

(g)
Apfelküchle,
Vanillesoße 
(13,14,15,25,a,c,a1,g)

Gemüseplatte mit
Sc. Hollandaise 

(g)

Pizza Toast,
Früchtetee 

(1,8,27,a,g)

Dienstag 
Eierflockensuppe 

(4,c,i)
Lasagne mit

Tomatensoße, Salat 
(1,3,a,c,g,i,a1,j,l)

Kartoffelplätzchen
mit Apfelmus 

(g)

Bratenaufschnitt,
Brot, Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Mittwoch 
Karottensuppe 

(4,g,i)
Hähnchenschenkel,

Reis, Karotten 
(14,24,a,a1)

Gefüllte Paprika,
Herzoginkartoffeln,

Salat 
(13,14,15,c,g)

Emmentaler, Brot
und Butter 

(g,a,a1,a2)

Donnerstag 
Champignon-
cremesuppe 

(g)

Spinat mit Kartoffeln
und Rührei 

(4,g,i)

Ravioli in
Tomatensoße, Salat 

(1,a,c,g,a1,i,j,l)

Geräuchertes
Forellenfilet, Brot,

Butter, Hibiskustee 
(a,g,a1,a2)

Freitag 
Reissuppe 

(i)
Panierter Seelachs
mit Kartoffelsalat,

Salat 

Topfenknödel mit
Vanillesoße 

(15,a,c,g,a1)

Obatzer,
Silberzwiebeln, Brot,

Butter, Tee 
(13,g,a,a1,a2)

Samstag 
Nudelsuppe 

(i)
Leberkäse mit

Kartoffeln, Salat 
(g)

Reisbrei, Birnen
Kompott 

(g)

Truthahnbrust, Brot
und Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Sonntag 
Leberknödelsuppe 

(4,a,f,i,a1)
Rindfleisch in

Meerrettich, Nudeln,
Preiselbeeren 
(2,3,4,5,10,13,15,16,24,g,i)

Salatteller 
(a,d,f,a1)

Lachsschinken,
Brot, Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  2-mit Konservierungsstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker,  5-geschwefelt,  8-mit Phosphat,  10-mit Zucker(n) und
Süßungsmittel(n),  13-mit Milcheiweiß,  14-mit Eiklar,  15-unter Verwendung von Milch,  16-unter Verwendung von Sahne,  24-mit Stärke,  25-mit Pflanzeneiweiß,  27-unter
Schutzatmosphäre verpackt 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,l-SO2,a1-Weizen,a2-Roggen



Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten!

 
keine Freigabe
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Speise / Komponente Allergene
Gemüsesuppe

Apfelküchle, Vanillesoße

Apfelküchle

Vanillesoße

Gemüseplatte mit Sc. Hollandaise

Kartoffeln

Pizza Toast, Früchtetee

Pizza Toast

Eierflockensuppe

Eierflockensuppe

Lasagne mit Tomatensoße, Salat

Lasagne

Eisbergsalat in EssigÖl Dressing

Kartoffelplätzchen mit Apfelmus

Kartoffelpuffer

Bratenaufschnitt, Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Karottensuppe

Gemüseeintopf
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Hähnchenschenkel, Reis, Karotten

Hähnchenbrust

Gefüllte Paprika, Herzoginkartoffeln, Salat

und Herzoginkartoffeln

Emmentaler, Brot und Butter

mit Emmentaler

Brot und Butter

Champignon- cremesuppe

Champignon Cremesuppe

Spinat mit Kartoffeln und Rührei

an Blattspinat

Kartoffeln

Ravioli in Tomatensoße, Salat

Ravioli mit Rucolafüllung

Eisbergsalat in Cocktail Dressing

Geräuchertes Forellenfilet, Brot, Butter, Hibiskustee

Brot, Butter, Hibiskustee

Reissuppe

Graupensuppe

Topfenknödel mit Vanillesoße

Zwetschgenknödel

Vanillesoße
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Obatzer, Silberzwiebeln, Brot, Butter, Tee

Angemachter Camembert

Brot, Butter, Früchtetee

Nudelsuppe

Gemüsebrühe mit Fadennudeln

Leberkäse mit Kartoffeln, Salat

Dill Kartoffeln

Eisbergsalat in Joghurt Dressing

Reisbrei, Birnen Kompott

Reisbrei

Truthahnbrust, Brot und Butter, Früchtetee

Brot und Butter

Leberknödelsuppe

Rinderbrühe

Rindfleisch in Meerrettich, Nudeln, Preiselbeeren

in Meerrettichsoße

auf Bandnudeln

Salatteller

Champignon Thunfischsalat

Lachsschinken, Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  SO2  Weizen  Roggen 


