/% ’ 1a - Speiseplan / Caritas Haus St. Elisabeth Kitzingen silv .
Mo, 29.12.25 - So, 04.01.26

° | KW 1 | Suppe | Menii 1 | Menii 2 | Abendessen |
Gemiisesuppe Gebackener Nudeln mit Blaue Zipfel mit
Montag @ Apfelstrudel, Linsenbolognese, Brot ® o
VanillesoRe Salat 3450
% ¢ @ (1,3.4,9.iLj)
Tomatensuppe Pangasius natur Kaiserschmarrn, Krauterfrischkase,
Dienstag 415169 gebraten, SenfsoRe, Pflaumen Brot und Bultter,
Reis, Salat (13,14,1518,a,c.ga1) Tee
¥ (1,3,4,i,9,j,) (a,g,a1,a2)
x Selleriecremesuppe | Schweineschnitzel Kasespatzle, Raucherlachs mit
Mittwoch #1519 mit Kroketten, Gurkensalat, WeiBbrot, ¥
Gemiise Krautersauce Sahnemeerretich
. (a,c,a1,9) (1,3,4,9,i,j,1) (a,g,a1,a2) .
* Hiihnerbriihe mit Kasseler Braten mit 1 Glas Sekt zum Gelbwurst, Brot, ;«
Donnerstag Nudeln Sauerkraut und Menii 1 Butter, Frichtetee 1=
@atiah Piiree, Eisdessert eaata2) T
(a,al,9)
Erbsensuppe Gebackener Fisch Gemiisecurry mit ||Geb. Camembert mit| g
. ] (“4g:H) mit Kartoffelsalat, Basmatireis, Salat Toast und
Freitag Kopfsalat (491 Preiselbeeren, ¢ °
adgial) Friichtetees, :
(a,a1)
@
Reissuppe Kartoffeln mit GrieBbrei mit Gekochter=-
Samstag “olatal Krauterquark und Kompott Schinken, Brot, )
Rote Beete Salat (159) Butter, Friichtetee -
(9,i) (a,g,a1,a2) /

] . . "«
¢ Rinderbriihe, Putenbrustbraten Salatteller Forellenfilet, ‘ﬁ, 1 .
Sonntag GrieRkloRchen mit KloR und Salat (ei) Butter, Friich

(4,14,16,22,24,a,f,i,a1) (3,9,a,l,a1,a2) (a,g,a1,a2) %
Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 13-mit Milcheiweil3, 14-mit Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch -unter
Verwendung von Sahne, 22-mit Milchpulver, 24-mit Starke

.
Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,I-S0O2,a1-Weizen,a2-Roggen -






Speise /| Komponente

Allergene

Gemiisesuppe

Gemdisesuppe

Gebackener Apfelstrudel, VanillesoRe

VanillesolRe

Nudeln mit Linsenbolognese, Salat

Bandnudeln

3
Linseneintopf @
Salatdressing @ ‘
\(3
Blaue Zipfel mit Brot @ =3
Blaue Zipfel @ *
Tomatensuppe w g
Tomatencremesuppe

Pangasius natur gebraten, SenfsoRe, Reis, Salat

5

GedUnsteter Schlankwels

bunter Reis

Kopfsalat in Essig Ol Dressing

Kaiserschmarrn, Pflaumen

Kaiserschmarrn

Krauterfrischkase, Brot und Butter, Tee

Brot und Butter




L
Selleriecremesuppe
-
Sellerie- Cremesuppe (=
=
Schweineschnitzel mit Kroketten, Gemuse
. . s o
Schnitzel Wiener Art
Rahmkarotten
Kasespatzle, Gurkensalat, Krautersauce

Kéasespatzle mit Rostzwiebeln

Gurkensalat in Sauerrahm

Raucherlachs mit WeiRbrot, Sahnemeerretich

Brot, Butter, Friichtetee

Huhnerbriihe mit Nudeln

Rinderbriihe

Kasseler Braten mit Sauerkraut und Pliree, Eisdessert

Sauerkraut

A7)

)l’j J J"_.}-'

Kartoffelpliree

elbwurst, Brot, Butter, Friichtetee

)

Brot, Butter, Friichtetee

Erbsensuppe

Erbsensuppe

Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat, Kopfsalat

Fischstabchen

Gemisecurry mit Basmatireis, Salat




und Curryreis

Blumenkohlcurry

Geb. Camem

bert mit Toast und Preiselbeeren, Friichtetee

Sandwich Toast

Reissuppe

bunter Reis

Huhnerbrihe

Kartoffeln mit Krauterquark und Rote Beete Salat

Griel3brei

Kartoffeln 3
Krauterquark .
gebundene Erdkohlrabi \:3
b =
Griel3brei mit Kompott *

Gekochter Schinken, Brot, Butter, Friichtetee

Brot, Butter, Friichtetee

Rinderbrihe, Griel3kl6lRchen

Rinderbrihe

C77)

Pu

tenbrustbraten mit Klo3 und Salat

Kalbsrollbraten in RahmsoRe

Kartoffelklof3

Salatteller

Eisbergsalat in French Dressing

)




%’ ® Forellenfilet, Brot, Butter, Friichtetee
) Brot, Butter, Friichtetee

Q @ 7 e =) @ \ / ,
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Gluten Eier Fisch Soja Milch 2" Sellerie \\,— ' senf SO2 .7 Weizen Roggen




