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Mo, 05.01.26 - So, 11.01.26
KW 2 | Suppe | Menii 1 Menii 2 | Abendessen
Gemiisesuppe Topfenstrudel mit Rahmspinat, Gulaschsuppe mit
Montag © Heidelbeeren Kartoffeln, Riihrei Brotchen
(a,c,g,al) (4,9.i,c) (9)
Krautersuppe Cordon bleu mit | Seelachs Bordelaise | Camembert mit Brot
Dienstag 15189 Kartoffelsalat, mit Kartoffelsalat, und Butter
Blumenkohlsalat Blumenkohlsalat (9.2:21,22)
(2,10,13,15,24,a,g,a1) (4,i)
Fladlesupe Konigsberger Kartoffelpuffer, grobe Metwurst mit
Mittwoch (“atiates) Klopse mit Reis, Apfelmus Brot, Butter,
Tomatensalat @ Friichtetee
(9) (a,9,a1,a2)
Barlauchsuppe Bolognese mit Kartoffelwedges mit | Fleischsalat, Brot
Donnerstag “15189.) Nudeln, Salat Sauerrahmdip, und Butter,
(1,3.16.9) Rosenkohl Friichtetee
(1,90:) (a,9,a1,a2)
] Ribbelesuppe Matjes mit Lisencurry mit Reis, | Kaseaufschnitt mit
Freitag (“acial) Kartoffeln Salat Brot, Friichtetee
(16,d,9) (1,3,4,j,9,i,1) (g,a,a1,a2)
Kirbissuppe Hahnchenbrust an GrieBpudding mit Rouladenpastete,
Samstag 1s18agtial Bohnen, Rostiecke Kompott Brot, Butter,
(4,14,24,a,a1,9,i) (15,16,9) Fruchtetee
(19,a,g,a1,a2)
Leberknodelsuppe Sauerbraten mit Salatteller Angemachter
Sonntag atial KartoffelkloB und (3950 Camembert, Brot,
Blaukraut Butter, Frichtetee
(1,3,a,l,a1,a2) (13,9,a,a1,a2)
Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 10-mit Zucker(n) und StBungsmittel(n), 13-mit
Milcheiweif3, 14-mit Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung von Sahne, 19-mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 24-mit Starke
a7 AIIergeﬁa-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-MiIch,i-SeIIerie,j-Senf,I-SOZ,a1-Weizen,aZ-Roggen
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cariias Caritas-Einrichtungen

Geringfligige Spuren eines Allergens knnen nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten!



Speise / Komponente Allergene

Gemiisesuppe

auf GemusesolRe

Topfenstrudel mit Heidelbeeren

Topfenstrudel

Rahmspinat, Kartoffeln, Ruhrei

Rahmspinat

Kartoffeln

Ruhrei

Gulaschsuppe mit Brétchen

Gulaschsuppe

Krautersuppe

Krautercremesuppe

Cordon bleu mit Kartoffelsalat, Blumenkohlsalat

Puten Cordon Bleu

Blumenkohl in Rahm

Seelachs Bordelaise mit Kartoffelsalat, Blumenkohlsalat

Blumenkohl

Camembert mit Brot und Butter

‘ Dauerwurst Aufschnitt

D,
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) eEieringfc'igige Spuren eines Allergens konr.... aicht ausgeschlossen werdelr.. Anderumg;]



Fladlesupe

Rinderbrihe

C77)

Fladle

Konigsberger Klopse mit Reis, Tomatensalat

Putengulasch

dazu Bandnudeln

Kartoffelpuffer, Apfelmus

Kartoffelpuffer

grobe Metwurst mit Brot, Butter, Friichtetee

Brot, Butter, Friichtetee

Barlauchsuppe

Krautercremesuppe

Bolognese mit Nudeln, Salat @

Bolognese vom Rind

Bandnudeln

Kopfsalat in Dilldressing

Kartoffelwedges mit Sauerrahmdip, Rosenkohl

Ofenkartoffel mit Sauerrahmdip

0606

Fleischsalat, Brot und Butter, Friichtetee

Brot und Butter

‘, Ribbelesuppe

Geringfiigige Spuren eines Allergens kéhr.../ hich. ...sgeschlossen werden. Anderumg.Z viorbehalten!
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Matjes mit Kartoffeln

Matjestopf

o

dazu Sesam- Kartoffeln

Lisencurry mit Reis, Salat @

Linsen Curry Aufstrich

Gemdisereis

Eisbergsalat in Balsamico Dressing @

Kaseaufschnitt mit Brot, Friichtetee

mit Emmentaler

Gemischtes Brot

Kurbissuppe

Karottencremesuppe

T

ahnchenbrust an Bohnen, Rostiecke

Hahnchenbrust

mit Brokkoli

Grie3pudding mit Kompott

GrieRBpudding

Schokoladensole

Rouladenpastete, Brot, Butter, Friichtetee

Brot, Butter, Friichtetee

‘ Leberknddelsuppe

; w Rinderbriihe )
Caritag-Einrichtungen Geringfiigige Spuren eines Allergens konnieri nicht ausgeschlosserwerden. Anderunger: viorbehalten!
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Sauerbraten mit Kartoffelklo® und Blaukraut

Sauerbraten

dazu Kartoffelklo3

mit Rotkohl

Salatteller

Eisbergsalat in Joghurt Dressing

Eisbergsalat in EssigOl Dressing

0 6 66

Griine Bohnen mit Perlzwiebeln

Angemachter Camembert, Brot, Butter, Friichtetee

Angemachter Camembert

Brot, Butter, Friichtetee

Gluten Eier OFisch @Soja Milch Sellerie Senf @802 Weizen Roggen
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Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten!



