
Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten!

2a - Speiseplan / Caritas Haus St. Elisabeth Kitzingen
Mo, 05.01.26 - So, 11.01.26

KW 2 Suppe Menü 1 Menü 2 Abendessen 

Montag 
Gemüsesuppe 

(g)
Topfenstrudel mit

Heidelbeeren 
(a,c,g,a1)

Rahmspinat,
Kartoffeln, Rührei 

(4,g,i,c)

Gulaschsuppe mit
Brötchen 

(g)

Dienstag 
Kräutersuppe 

(4,15,16,g,j)
Cordon bleu mit
Kartoffelsalat,

Blumenkohlsalat 
(2,10,13,15,24,a,g,a1)

Seelachs Bordelaise
mit Kartoffelsalat,
Blumenkohlsalat 

(4,i)

Camembert mit Brot
und Butter 

(g,a,a1,a2)

Mittwoch 
Flädlesupe 

(4,a,f,i,a1,c,g)
Königsberger

Klopse mit Reis,
Tomatensalat 

(g)

Kartoffelpuffer,
Apfelmus 

(g)

grobe Metwurst mit
Brot, Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Donnerstag 
Bärlauchsuppe 

(4,15,16,g,j)
Bolognese mit
Nudeln, Salat 

(1,3,16,g,l)

Kartoffelwedges mit
Sauerrahmdip,

Rosenkohl 
(1,g,j,l)

Fleischsalat, Brot
und Butter,
Früchtetee 

(a,g,a1,a2)

Freitag 
Ribbelesuppe 

(4,a,c,i,a1)
Matjes mit
Kartoffeln 

(16,d,g)

Lisencurry mit Reis,
Salat 
(1,3,4,j,g,i,l)

Käseaufschnitt mit
Brot, Früchtetee 

(g,a,a1,a2)

Samstag 
Kürbissuppe 

(4,15,16,a,g,i,j,a1)
Hähnchenbrust an
Bohnen, Röstiecke 

(4,14,24,a,a1,g,i)

Grießpudding mit
Kompott 

(15,16,g)

Rouladenpastete,
Brot, Butter,
Früchtetee 

(19,a,g,a1,a2)

Sonntag 
Leberknödelsuppe 

(4,a,f,i,a1)
Sauerbraten mit

Kartoffelkloß und
Blaukraut 

(1,3,a,l,a1,a2)

Salatteller 
(1,3,g,j,l)

Angemachter
Camembert, Brot,
Butter, Früchtetee 

(13,g,a,a1,a2)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  2-mit Konservierungsstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker,  10-mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n),  13-mit
Milcheiweiß,  14-mit Eiklar,  15-unter Verwendung von Milch,  16-unter Verwendung von Sahne,  19-mit Nitritpökelsalz und Nitrat,  24-mit Stärke 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,l-SO2,a1-Weizen,a2-Roggen
 

keine Freigabe



Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten!

Speise / Komponente Allergene
Gemüsesuppe

auf Gemüsesoße

Topfenstrudel mit Heidelbeeren

Topfenstrudel

Rahmspinat, Kartoffeln, Rührei

Rahmspinat

Kartoffeln

Rührei

Gulaschsuppe mit Brötchen

Gulaschsuppe

Kräutersuppe

Kräutercremesuppe

Cordon bleu mit Kartoffelsalat, Blumenkohlsalat

Puten Cordon Bleu

Blumenkohl in Rahm

Seelachs Bordelaise mit Kartoffelsalat, Blumenkohlsalat

Blumenkohl

Camembert mit Brot und Butter

Dauerwurst Aufschnitt

Brot und Butter



Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten!

Flädlesupe

Rinderbrühe

Flädle

Königsberger Klopse mit Reis, Tomatensalat

Putengulasch

dazu Bandnudeln

Kartoffelpuffer, Apfelmus

Kartoffelpuffer

grobe Metwurst mit Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Bärlauchsuppe

Kräutercremesuppe

Bolognese mit Nudeln, Salat

Bolognese vom Rind

Bandnudeln

Kopfsalat in Dilldressing

Kartoffelwedges mit Sauerrahmdip, Rosenkohl

Ofenkartoffel mit Sauerrahmdip

Fleischsalat, Brot und Butter, Früchtetee

Brot und Butter

Ribbelesuppe

Riebelesuppe
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Matjes mit Kartoffeln

Matjestopf

dazu Sesam- Kartoffeln

Lisencurry mit Reis, Salat

Linsen Curry Aufstrich

Gemüsereis

Eisbergsalat in Balsamico Dressing

Käseaufschnitt mit Brot, Früchtetee

mit Emmentaler

Gemischtes Brot

Kürbissuppe

Karottencremesuppe

Hähnchenbrust an Bohnen, Röstiecke

Hähnchenbrust

mit Brokkoli

Grießpudding mit Kompott

Grießpudding

Schokoladensoße

Rouladenpastete, Brot, Butter, Früchtetee

Brot, Butter, Früchtetee

Leberknödelsuppe

Rinderbrühe
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Sauerbraten mit Kartoffelkloß und Blaukraut

Sauerbraten

dazu Kartoffelkloß

mit Rotkohl

Salatteller

Eisbergsalat in Joghurt Dressing

Eisbergsalat in EssigÖl Dressing

Grüne Bohnen mit Perlzwiebeln

Angemachter Camembert, Brot, Butter, Früchtetee

Angemachter Camembert

Brot, Butter, Früchtetee

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  SO2  Weizen  Roggen 


